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Powiatowy Zespot Placowek Szkota Mistrzostwa Sportowego Szczyrk im. Polskich Olimpijczykow
43 — 374 Buczkowice, ul. Grunwaldzka220

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA ZWIAZANA
Z ORGANIZACJA 1 FUNKCJIONOWANIEM ZAJEC
TRENINGOWYCH I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
PLACOWCE
DLA PZP SMS SZCZYRK
W BUCZKOWICACH
W CZASIE TRWANIA EPIDEMII
KORONAWIRUSA - COVID-19
OD 1 WRZESNIA 2020 ROKU DO ODWOLANIA

POSTANOWIENIA WSTEPNE

W organizacji i funkcjonowaniu roku szkolnego 2020/21 odwotujemy sie do ustawy z
dnia 14.12.2016 — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020r. poz. 910) szczegbInie majac na uwadze
art. 30 b oraz art. 30 c tej ustawy. W zwigzku z tym zostaly wydane rozporzadzenia, ktore
aktualnie na ten czas obowigzuja:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajace rozporzadzenie MEN
dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych rozwiazan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493, z p6zn. zm.) - zmiany
wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 530, 564, 657,
781, 872,891, 9521 1111)))

° Rozporzadzenie MEN w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 - Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U.
2020 r. poz. 492, 595, 642, 742, 780, 871, 953, 990, 1004 1 1110.

° Rozporzadzenie MEN zmieniajace rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166)

Z powyzszych aktéw prawnych wynika migdzy innymi, ze Dyrektor, za zgoda organu
prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii wlasciwego panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego, moze zawiesi¢ zajgcia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na
aktualng sytuacj¢ epidemiologiczna moze by¢ zagrozone zdrowie uczniéw. Zawieszenie
zajg¢, moze dotyczy¢ w szczegblnoscei grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub calej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych
zajec.



Organizacja zaje¢ treningowych i wychowania fizycznego:

1l

W zajeciach treningowych moga bra¢ udziat uczniowie bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych; gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji ~w warunkach domowych lub w izolacji; uczniowie
przestrzegajacy aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni
publiczne;j.

Jezeli trener zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgezke, kaszel nalezy odizolowa¢ ucznia w
odrebnym wyznaczonym w szkole lub internacie pomieszczeniu (izolatka). Zapewni¢
min. 2 m odleglosci od innych osob, niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty,
wychowawce oraz rodzicow/opiekunéw o koniecznosci niezwiocznego odebrania
ucznia ze szkoty najlepiej wlasnym srodkiem transportu.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat uczen z infekcja drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w placowce procedurami. Nalezy zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Przed wejsciem do srodka transportu, kazdy zawodnik ma obowigzek zdezynfekowac
rece, oraz zakryé nos i usta maseczka, podczas transportu zawodnicy zobowigzani sa do
przebywania w maseczkach.

Przed pierwszymi zajeciami nalezy dokona¢ pomiaru temperatury kazdemu
zawodnikowi, Termometr do pomiaru znajduje si¢ w pokoju treneréw. Temperatura
do 38*C

Zawodnicy moga spozywaé napoje uzywajgc wiasnych bidonéw, oraz wlasne positki
nie dzielac si¢ nimi z innymi.

Przy wejsciu do budynku szkoty, na sitownig, sale gimnastyczng, boisko szkolne nalezy
zamieécié informacje o obowigzku dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka
dezynfekujgcego; wszystkim wchodzacym na w/w obiekty nalezy umozliwié
skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Nalezy tak zorganizowa¢ pracg i jej koordynacjg, aby umozliwi¢ zachowanie dystansu
miedzy grupami treningowymi przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych i ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty.
Zachowaé dystans miedzy ¢wiczacymi na treningach. Nalezy zwrdci¢ uwagg na rézne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku oraz unikanie cze¢stej zmiany pomieszczen,
w ktorych odbywaja sig zajecia, treningi.
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Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rgk, réwniez zaraz po przyjsciu
na obiekty treningowe, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Przedmioty i sprzgty znajdujgce si¢ na sitowni i sali gimnastycznej, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé, nalezy usunaé. Przybory do éwiczen (pitki,
skakanki, maty, materace itp.); sprzet narciarski i jego akcesoria wykorzystywane
podczas zajec nalezy czyscié i dezynfekowad,

W sitowni szkolnej mogg ¢wiczy¢ tylko mate grupki z zachowaniem duzego dystansu
spotecznego.

Zaleca si¢ aby w szatni réwnocze$nie przebywali zawodnicy jednej grupy
z zachowaniem dystansu spotecznego. Korzystajgc z prysznicow zawodnicy
zobowiazani sg zachowa¢ podwyzszone rygory bezpieczefistwa i higieny.

Podczas prowadzenia zaje¢ na obiektach zewnetrznych zawodnikéw obowigzuje
zachowanie dystansu 2 metréw pomigdzy ¢wiczacymi. Podczas realizacji zajeé, w tym
zaje¢ wychowania fizycznego, treningowych i innych sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Po zakonczonych zaj¢ciach nalezy wywietrzy¢ sale gimnastyczna, sifownie co najmniej
raz na godzing w czasie przerwy; a w razie potrzeby takze w trakcie zajec.
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